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學經歷

•中國醫藥大學醫學系

•中國醫藥大學兒童醫院住院醫師、總醫師

•腎臟科醫師 (兒童、成人)



2018/12/6 3



2018/12/6 4



2018/12/6 5



2018/12/6 6



癌症連35年居首





• 早期發現潛在的疾病或致病因子

• 早期診斷、早期治療

• 觀察身體各項功能反應

• 了解自我身體機能

進而採行正確的生活飲食習慣以確保健康。

健康檢查的目的



如何安排自己的體檢項目
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空氣惹的禍？ 彰化縣肺癌發生率高於全國 TVBS新聞
網
1.https://news.tvbs.com.tw/health/774330
2017年9月21日

肺癌發生率愈來愈高電廠下風處的彰化居民：給我乾
淨空氣｜環境｜能源 ...天下雜誌
1.www.cw.com.tw/article/article.action?id=5085005
2017年9月14日

台灣中部是天無三日晴空汙和肺腺癌的禍首是誰？ | 
中彰投| 地方| 聯合 ...
1.https://udn.com/news/story/7325/2749312
2017年10月10日
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胸部X光篩檢

•無法降低肺癌死亡率

•約有50%以上小於2公
分的病灶會被遺漏



低劑量螺旋胸部電腦斷層檢查
• 可以找到肺癌最小是0.3公分

• 輻射劑量約診斷性電腦斷層的
20~25%

• 輻射劑量約1.5毫西佛，約等於

15張胸腔x光檢查的輻射劑量

• 對於高危險族群，可以降低
20%死亡率





• 在2013年，美國預防服務工作小組(U. S. Preventive 
Service Task Force, USPSTF)也建議針對肺癌高危險群進
行低劑量電腦斷層肺癌篩檢

• 2015年2月，美國宣布將LDCT做肺癌篩檢納入美國公營
健康保險Medicare所涵蓋的項目之中

• 台灣肺癌學會、台灣胸腔暨重症加護醫學會及中華民國
放射線醫學會也於2015年5月共同發表「台灣低劑量電
腦斷層肺癌篩檢共識宣言」，建議高危險群可接受低劑
量電腦斷層肺癌篩檢
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典型的肝癌三部曲

約25%慢性肝

炎會演變成

肝硬化

每年約有3~5%

肝硬化病人患

上肝癌



肝癌可能的症狀

食慾不振 體重減輕

右上腹部
疼痛

腹漲

疲倦

黃疸

肝癌在早期

是沒有症狀的



肝功能檢驗
AST，又稱為SGOT或GOT
ALT，又稱為SGPT或GPT
B肝病毒檢測

C肝病毒檢測

肝癌指標—AFP

腹部超音波掃瞄



肝癌之診斷
檢查肝炎病毒/抗原/抗體

胎兒蛋白 (AFP) （<20ng/ml）

超音波 (US)

電腦斷層 (CT)

核磁共振 (MRI)

血管攝影 (Angiography)

肝切片 (Biopsy)



大腸癌
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• 猪哥亮大腸癌病逝效應 民眾詢問大腸鏡檢查大增(2017年05月15
日蘋果日報)

• 員生醫院院長郭武憲說，大腸直腸癌初期都沒有任何的症狀，一
旦發現有血便或是潛血時，罹患大腸直腸癌的機率就增加，呼籲
民眾不要因為過去檢查有不愉快經驗而放棄這一項最有效果的檢
查，早期發現可以早期治療。
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心血管疾病
• 間接檢查:靜態心電圖及運動心電圖、核子醫學心肌灌注檢查等

• 直接檢查則包括心導管及冠狀動脈電腦斷層檢查。
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• 運動心電圖：在跑步機上測量，藉以增加心臟耗氧量及身體體能
的負荷，一旦心臟因為運動出現缺氧狀態，心電圖上會出現變化
，就能反推是否為血管阻塞所引起。
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• 核子醫學心肌灌注檢查：利用核子顯影方式來看心臟是否缺氧、
血管是否阻塞等問題。先注射顯影劑，再檢查休息及運動時的核
子顯影，來看心臟缺氧的情況，以及血管阻塞的位置。因需注射
顯影劑等考量，並非一般健檢都安排此檢查。
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• 心導管檢查：將一條細長柔軟的不
透光導管，由鼠蹊部股動脈插入，
往上推至心臟部位，藉以獲得心臟
血流動力、氧氣含量、病變位置等
資料，以評估心臟血管病變及阻塞
等情況。
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• 心臟電腦斷層掃描：近幾年不斷進步的64切
、128切甚至256切電腦斷層掃描，經由靜脈
注射顯影劑，再利用電腦斷層掃描的重組技
術及血管影像，來評估三條冠狀動脈的管壁
、管腔、鈣化或狹窄等阻塞型態，及心房心
室的情況、會不會心肌梗塞等。

• 準確度達95%以上，為非侵入性，但因為有輻
射考量因素之一。
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心血管疾病高危險族群
• 高血壓、高血糖、高膽固醇等三高慢性疾病；或有吸菸、肥胖、
忙碌、工作壓力大、心血管疾病家族史、年紀超過40歲等，都務
必要定期檢查，評估罹患心血管疾病的危險性。

• 通常標準的心血管疾病健康檢查，是至少一年一次，包括抽血、
心電圖等基本檢查，再根據基本的檢查結果，屬於身體健康者，
每二、三年可做一次比較高階的檢查，如64切或128切心臟電腦
斷層掃描等；若是高危險群，則根據其較主要的危險型態，每年
做一次相關檢查。
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如何看懂健康檢查報告



• 血壓

• 脈搏

• 身高

• 體重

• 身體質量指數 (BMI)

• 視力

一般檢查



血壓是固定不變的嗎？

• 血壓不是固定不變的，血壓會隨季節、時間、情緒、運動、菸酒、
咖啡、藥物等而影響血壓。

• 因此測量血壓，應在身體舒適及安靜休息的環境下測得的血壓才
準確。

• 血壓隨年齡而增加，所以年紀大者易得高血壓。中年以前男性血
壓比女性高，然而中年後則男女血壓相近，停經後女性高血壓比
率則急速上昇。



• 血壓標準、高血壓分期與分級

一般檢查~高血壓



高血壓症狀

• 高血壓多數人可無症狀
• 常由量血壓後才發現



高血壓併發症

• 心臟血管疾病

• 腦中風

• 視網膜病變

• 腎病變



非藥物治療(五要三不)



血糖



肥胖症、血脂肪、代謝症候群



• BMI：身體質量指數=

體重(公斤)/身高2(公尺)

BMI的定義

標準18.5-24



血脂



吃得太好 大大不好

• 高血脂－現代人健康的一大威脅，為
心血管疾病最重要危險因子。

• 45歲以上，1/4國人有高血脂。

• 每升高總膽固醇 1 mg/100 mL，冠狀動脈
疾病增加２%。



代謝症候群的定義(>3/5)



代謝症候群之臨床意義

• 代謝症候群是高血壓、糖尿病、心臟血管疾病
的早期徵兆

• 代謝症候群在平常並無症狀，必須透過定期的
健康檢查來早期發現，早期治療。

• 罹患心臟血管疾病的機率比一般人高2倍以上。

• 罹患高血糖 (糖尿病)、高血壓、高血脂等三高
的機會比一般人高。
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不是病，是病前狀態

• 「代謝症候群不是一個特定的『病』，而是種病
前狀態」代謝症候群的標準更為嚴格，可以預警
健康狀況。



代謝症候群之運動治療

• 運動333原則

• 每週至少運動3次

• 每次30分鐘

• 每分鐘心跳達130次(有點累、有點喘、流汗)

• 心肺功能障礙,如心肌梗塞、心絞痛或走路運
動時有胸悶、胸痛、呼吸不順情形則選擇輕度
運動如慢走、游泳等。

• 規律的運動能有效降低血糖、血壓及血脂肪，
並維持良好的心肺功能。
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• 腎絲球濾過率

(Glomerular filtration 
rate, GFR)和血清肌酸

酐(creatinine)
• 雖已喪失50%腎功能，

但不論病患或醫療人員

皆不知道
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慢性腎臟病定義及分期

(表



腎絲球過濾率(GFR)







謝謝聆聽

員榮醫療體系關心您的健康
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